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Undgå at din hund bliver angst for fyrværkeri. 
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Nytårsangst 
 

 
Angst 
Angst er en naturlig mekanisme, der gør dyr i stand til at undgå 
farlige situationer. Det er normalt at hunde reagerer angst i 
forbindelse med ukendte situationer, ubehagelige lugte eller høje lyde. 
Angsten bliver unormal, når den er vedvarende og ude af 
sammenhæng. 
 
 
Nytårsangst 
Mange hunde bliver angste når der affyres fyrværkeri. Dels er der 
mange fremmede lyde, dels masser af lys og effekter. 
Hundens reaktion på fyrværkeri kan strække sig fra ganske let 
påvirkning, hvor dyret trykker sig lidt og søger tæt hen til ejeren, til 
direkte angst, hvor hunden går i panik og gør alt for at komme væk 
fra situationen. 
 
 
Symptomer på nytårsangst 

• Lav hale-, hoved- og kropsholdning 

• Kontaktsøgende adfærd 

• Flakkende blik 

• Vil flygte eller gemme sig 

• Bliver urenlig 

• Gør eller hyler 

• Ryster eller savler 

• Urolig/rastløs 

• Hurtig vejrtrækning 

• Vil ikke spise 
 
 
Forebyggelse af nytårsangst 
Som hundeejer er det vigtigt, at du sender et signal til din hund om at 
fyrværkeri ikke er farlig. 
 
Når hunden bliver opmærksom på fyrværkeriet, skal du undgå at 
trøste hunden ved at kæle med den, tale beroligende til den eller tage 
den på skødet. 
 
 

 



 

Nytårsangst 
 

 
Afled i stedet hunden med spændende legetøj, sjove øvelser eller lækre 
godbidder. 
 
Vær særlig opmærksom på at rose og belønne hunden for rolig og 
afslappet adfærd. 
 
Hvis du giver hunden opmærksomhed i forbindelse med at den bliver 
utryg eller angst, forværres angstens styrke og intensitet. 
 
 
Behandling af nytårsangst 
Det kan være vanskeligt at behandle en hund for nytårsangst. 
Der findes flere forskellige behandlingsmetoder og i de fleste tilfælde 
er en kombination af de efterfølgende metoder den bedste måde at 
hjælpe hunden. 
 
Behandlingen kan bestå af: 
 
Angstdæmpende duftspreder: 
Duftsprederen indeholder syntetiske signalstoffer (feromoner), 
svarende til hundens naturlige tryghedsskabende signalstoffer. 
Duftsprederen får hunden til at føle sig mere tryg og rolig i både vante 
og nye situationer. 
Den bedste effekt opnås ved at starte behandlingen 14 dage før 
nytårsfyrværkeriet starter. 
Tilsvarende produkt findes også som spray, hvilket gør den velegnet 
til brug udenfor hjemmet. 
 
Adfærdstræning: 
Hunden kan gradvis tilvænnes nytårslyde vha. en lyd-cd. Træningen 
er tidskrævende og skal sættes i gang ca. 3 mdr. før nytår. 
 
Medicinsk behandling: 
Det er muligt at behandle hunden med beroligende eller 
angstdæmpende medicin. 
Behandlingsforløbet afhænger af angstens varighed og intensitet. 
 
For yderligere oplysninger, spørg på Dyrlægehuset. 
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Gode råd til nytårsaften 
• Giv hunden rigelig motion og aktivering. Dette kan gøres både 

dagene inden og selve nytårsaftensdag. 

• Sørg for at hundens kurv er placeret et roligt og trygt sted. 

• Træk gardinerne for vinduerne. 

• Lad radioen eller fjernsynet være tændt, (dog ikke på en kanal 
med fyrværkeri!) 

• Undgå at fyre bordbomber af i det rum hvor hunden befinder 
sig. 

• Undgå fyrværkeri tæt ved huset – aftal evt. dette med naboerne 
og deres børn. 

• Sørg for at hunden ikke er udendørs i de timer, hvor der affyres 
mest fyrværkeri. 

• Lad ikke hunden gå uden snor nytårsaften. 

• Undgå at trøste eller ynke hunden, hvis den bliver utryg eller 
angst. 

• Reagerer hunden på fyrværkeriet, afled da med spændende 
legetøj, sjove øvelser eller lækre godbidder. 

• Beløn hunden for afslappet adfærd. 
 
 

 
 
 
Pjecens tekst er udarbejdet af: 
Kirsten Nybro Laugesen, fagveterinærsygeplejerske vedr. adfærd hos 
hund og kat. 

 


